CAMPING CHECKLISTE
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IN UND UM DEN ZELTPLATZ

Zelt (Abspannleinen)
Bodenunterlage

Reparaturset

Sonnensegel

Schlafsacke

Schlafunterlagen und Isomatten
Auflage / Matratze Reparaturset
Pumpe fir Luftmatratzen

Kissen

Werkzeug und Messer
Tagesrucksacke

Trekkingstocke
Kinderanhanger
Klappstiihle

Klapptisch

Kinderbetten
Taschenlampen

Laternen (Brennstoff und Batterien)
Fahrrader
Fahrradanhanger
Schlauchboot mit Paddeln
Fanggerate (und Lizenz)
Kanu / Kajak
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CAMPINGKUCHE
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Windschutz

Kraftstoff Kanister mit Kraftstofftrichter
Streichhélzer oder Feuerzeug
Holzkohle, sowie Feuerstarter
Holz

Grillrost

Bratpfanne

Kochtopfe

Schmortopf

Kaffeemaschine
HeiB-Kalt-Vakum-Flasche
Mixer

Flaschenoffner und Korkenzieher
Faltbarer Wasserbehalter
Rezepte
Lebensmittelvorratsbehalter
Aufbewahrungsbeutel
Miillbeutel

Kihler

Eis

Wasserflaschen

Teller, Schale, Schiissel

Tassen und Becher
Messbecher

Schalmesser

Schneebesen

Schneidbrett und Schneideunterlage
Trichter

Folie

Eierbecher

Tischdecke

Waschestander
schnelltrocknende Handtiicher
Biologisch abbaubare Seife
Schwamm

Campingkocher



AOA CAMPING CHECKLISTE
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CHECKLISTE FUR BEKLEIDUNG PERSONLICHE SACHEN
O Funktions-Unterwasche O Toilettenpapier
O Schnelltrocknende Hosen / Shorts O Sonnencreme
O Langarmshirt als Sonnenschutz O Lippenbalsam
O Sonnenschutzhiite O Insektenschutzmittel
O Badeanziige O Reinigungstiicher / Erfrischungstucher
O Stiefel oder Schuhe O Brille /7 Kontaktlinsen
O Lange Unterwasche O Spiegel
O Schlafanzug O Erste-Hilfeset
O Isolierte Jacke oder Weste O Zahnbirste/ Korperpflegeset
O Handschuhe oder Faustlinge O Kosmetik
O Regenbekleidung(Jacke und Hose) O Kamm
O Wascheleine mit Klammern O Ohrstopsel
O Schuhe fur das Wasser O Duschwassertasche
O Strandklamotten O Verschreibungspflichtige Medikamente
SPIEL UND SPASS WEITERE DINGE
O Spielkarten O Notizblock mit Stiften
O Paddle Ball Set O Radio oder MP3 Player mit Kopfhoérer
O Knicklichter O GPS-Empfanger
O Puzzle und Kreuzwortratsel O Handy
O Gesellschaftsspiele O Urlaubswecker
O Wasserspielzeug O Regenschirm
O Elektronisches Spielzeug O Tierfutter
O Bumerang O Hunderzelt oder Hundebett
O Kamera
O Camcorder
O Speicherkarte
O Fernglas
O Campingplatz
O Reservierungsbestatigung
O Landkarten
O Reiseflihrer
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CHECKLISTE WOHNWAGEN CAMPING PACKLISTE ESSEN & TRINKEN

O Reiseroute planen oder ins Navi eingeben O Kaffee
O Fahren einplanen O Musli
O Reisefiuihrer kaufen O Eier
O Mautpflichtige Strecken vorher checken O Sirup
O Sat-Anlage prifen O Butter
O Ladegerate fiur Handys, Smartphones oderO Marmelade
Laptop mithehmen O Brot oder Semmeln
O Checks fiir Batterie, Kithlmittel, Olstand O Fleisch (frisch oder gefroren)
und TUV vorher machen O Suppenmischung
O Campingtoilette, Warndreieck und Was- 0O Ol
serkanister checken O Salz und Pfeffer
O Tee
O Getrankemischungen
O Milch
O Kakao
O Dosengetranke
O Energiesnacks
O Trockenfrichte
O Gemuse
O Kase
O Chips
O SuBigkeiten / Schokolade
O Krauter und Gewiirze

BEIM ESSEN BEACHTEN!
Gewlirze (Pfeffer, Curry, Paprika, Chili) in kleinen Déschen mitnehmen.

Nimm ausreichend Salz mit!
Eine verschlieBbare Dose fiir Butter oder Margarine.
Mineraldrinkpulver in Weithalsflaschen abgefiillt (hicht zu wenig mitnehmen).

Tee (am besten in Beuteln) und Kaffee (léslicher oder gemahlener) sind zwar warmend und
fuhren Flussigkeit zu, aber eigentlich ist ein bereits vorgemischter Kakao (Kakaopulver +
Milchpulver + Zucker) weitaus nahrhafter.

Fertiggerichte fur Expeditionen: Hier gibt es mittlerweile eine breite Palette an Produkten.
Teste sie zuvor zu Hause. GewichtsmaBig bieten Fertiggerichte nur einen geringen Vorteil
gegenuber z. B. der Nudelmabhlzeit, aber der Energieverbrauch beim Kochen ist deutlich
geringer. Instantsuppen wie Tomatensuppe lassen sich z. B. auch gut zu einer NudelsoBe
verarbeiten. Beim Kauf auf kurze Kochzeiten achten!



