RENmEEXE

Kleidung (Schichtenprinzip)

[] Funktions-/Merino-Shirts, kurz und lang (trocknen schnell)
[] Fleece oder diinne Isojacke als warme Zwischenschicht

[] wasserdichte Regenjacke fiirs Bergwetter (ggf. Regenhose)
[] Lange Wanderhose plus kurze Hose (Kurz-/LanggroRe)

[] Diinne Miitze, Handschuhe, Buff fiir héhere Touren

[] Badesachen, Strandtuch, Sonnenhut oder Cap

Schuhe

[] Feste Wanderschuhe/-stiefel, eingelaufen
[[] Bequeme Schuhe fiir Ort, Stadt und Hiitte
[] sandalen oder Badeschuhe fiir den See

Dokumente und Geld
[] Personalausweis oder Reisepass (fiir EU reicht der Perso)

[] EU-Krankenversicherungskarte (EHIC)
[] Kredit-/Debitkarte (Zahlung in Euro)

[] Auslandskrankenversicherung (Bergrettung/Rucktransport)

Technik
[] Ladekabel und Powerbank (kein Reiseadapter notig)
[] Handy mit Offline-Wanderkarte und Wetter-App

Sonnenschutz, Apotheke und Insekten

[] Sonnencreme hoher LSF (in der Hohe starkere UV), Brille
[] Blasenpflaster und kleines Erste-Hilfe-Set

[] Reiseapotheke und persénliche Medikamente

[] Miickenschutz fiir den See, Zeckenschutz fiirs Wandern

Wandern und Berg

[ Tagesrucksack mit Regenhiille, Wasser, Snacks

[] wanderkarte/Tourenapp, Wanderstécke bei Anstiegen
[] Notruf gespeichert: Alpinnotruf 140, Euronotruf 112

[] stirnlampe fiir Hiitten, kleine Sitzunterlage

See und Baden
[[] Badesachen, Handtuch, Sonnenschirm oder Decke

[] Kleingeld fiir Eintritt und SchlieBfach am Strandbad
[] wiederverwendbare Trinkflasche

Bei Anreise mit dem Auto

[] Vignette fiir Autobahn/SchnellstraRe (Klebe/digital)

[] Extra-Maut: Brenner, Tauern, GroRglockner einplanen
[] warndreieck, Verbandskasten, Warnweste (Pflicht)
[ Fahrzeugschein, Fihrerschein, Park-App

Packliste Osterreich
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Zusatzlich mit Kindern
[C] Sonnenschutz, UV-Shirt, feste Schuhe (KindergréRe)

M Wechselkleidung, Snacks, Blasenpflaster, Reiseapotheke
[] Kraxe/Kindertrage fur Wanderungen
[[] Reisevollmacht, falls nur ein Elternteil reist
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