
Packliste für Fahrradtouren bis zu einer Woche (Excel Version)

Vor der Tour - Das Wichtigste Werkzeug (achte dabei auf das Gewicht)

Geld / Kreditkarte Luftpumpe (klein)

Ausweis / Papiere Multifunktions-Tool (Leatherman)

Krankenversicherungs-Karte Flickzeug

Kabelbinder (kann man immer brauchen!)

Panzertape

Rohrzange

Kombizange

Schraubenzieher

Fahrradbekleidung Maulschlüssel

Draht

Sportbrille oder Sonnnenbrille

Fahrradhose (kurze und lange Hose) 

Fahrradunterhose gepolstert

Radshirt / Trikot Sonstiges

Regenjacke / Fahrradjacke / Poncho

Regenhose / Überhose Trinkflasche

Socken Badehose

Fahrradschuhe / Turnschuhe Reisewecker

Helm Regenüberzug Fahrradschloss

Radlerhandschuhe Fahrradrucksack und Rucksack-Regenhülle

Unterwäsche Spanner / Spanngurte

Radhelm Stirnlampe

Armlinge Gepäcktasche (Ortlieb oder Vaude)

Wasserdichte Radüberschuhe Lenkertasche

Jeans und Hemd zum Ausgehen

Körperpflege & Hygiene (Kulturbeutel) Elektrische Geräte und Zubehör

Sonnenschutzcreme Handy / Smartphone

Mückenschutz-Mittel (Autan / Nobite) Powerbank

Mückenschutz-Kleidung Ladegerät / Stecker

Zahnpflege (Bürste und Zahnpasta) Adapter

Bürste / Kamm

Rasieren (Klinge oder Rasierer)

Waschmittel (Rei in der Tube) Erste Hilfe / Reiseapotheke

Duschgel und Shampoo

Reisehandtuch (am besten Microfaser) Medikamente und Tabletten

Nahrungsergänzungsmittel (Magnesium, Kalzium) Aspirin / Schmerzmittel

Tampons, Taschentücher Verband und Pflaster

Nagelschere Wundsalbe

Nur bei Fahrrad Trekking & Camping

Essen und Trinken Schlafen

Becher und Teller (Melamin ist optimal) Leichtes kompaktes Zelt

Besteck / Taschenmesser Isomatte (aufblasbar)

Campingkocher / Gaskocher Schlafsack

Korkenzieher Aufblasbares Kopfkissen

Flaschenöffner

Dosenöffner

Wasseraufbereitung (Tabletten oder Filter)

Essig & Öl, Gewürze

Spülmittel (am besten biologisch abbaubar)

https://www.outdoor-renner.de/blog/packliste-radtour-radreise.html



Nur bei Fahrrad Trekking & Camping

Essen und Trinken

Becher und Teller (Melamin ist optimal)

Besteck / Taschenmesser

Campingkocher / Gaskocher

Korkenzieher

Flaschenöffner

Dosenöffner

Wasseraufbereitung (Tabletten oder Filter)

Essig & Öl, Gewürze

Spülmittel (am besten biologisch abbaubar)

Schlafen

Leichtes kompaktes Zelt

Isomatte (aufblasbar)

Schlafsack

Aufblasbares Kopfkissen


